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Fragebogen:

Für welches Coaching interessierst Du Dich?
(Auswahl aus den o.g. geben – Stunde / Tag / Intensiv )

	Vorname:


	Bitte eintragen

	Nachname:


	Bitte eintragen

	Alter: 


	Bitte eintragen

	Beruf:


	Bitte eintragen


	Was ist das Thema des Coachings?
Was bewegt Dich, ein Coaching in Anspruch zu nehmen?



	Bitte eintragen

	Welches Ziel möchtest Du mit dem Coaching erreichen?



	Bitte eintragen


	Welches Ziel möchtest Du mit dem Coaching erreichen?

	Bitte eintragen

	Welche Gefühle möchtest Du durch das Coaching gerne verändern oder verbessern?

	Bitte eintragen

	Was kannst und willst Du dafür tun?

	Bitte eintragen

	Woran könntest Du am ehesten bemerken, dass Du Deinem Ziel nähergekommen bist? Was wären vielleicht schon „Teilerfolge“?

	Bitte eintragen

	Wenn Du deinem Leben bzw. Deiner jetzigen Situation ein Motto geben sollten, wie würde das wohl lauten?

	Bitte eintragen

	Bist oder warst Du schon mal in therapeutischer Behandlung?

	Bitte eintragen


